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Instrucciones Posteriores a la Inyección
Cuidado después de una inyección intravítrea

Durante los primeros 4 días

No se toque ni se frote el ojo.
No use maquillaje de ojos.
No nade y mantenga el agua fuera del ojo.
Use lágrimas artificiales 4 veces al día.

Marcas recomendadas: Systane, Genteal o Refresh.
Use lágrimas artificiales sin conservantes con mayor frecuencia si lo necesita.

Mantenga el ojo cerrado durante 60 minutos inmediatamente después de la inyección.

Para su comodidad

Es normal sentir algo de dolor o molestia el día de la inyección.
Puede tomar Tylenol o Motrin según sea necesario.
Puede usar lágrimas artificiales de venta libre como Systane o Genteal cada 2 horas para mayor comodidad.
Si las gotas por sí solas no son suficientes, también puede usar el ungüento Refresh PM. El ungüento puede nublar la visión
temporalmente, por lo que muchas personas prefieren usarlo antes de acostarse.

Qué es normal después de la inyección

Enrojecimiento en la parte blanca del ojo en el sitio de la inyección. Puede durar de 1 a 2 días, y hasta una semana.
Moscas volantes o una burbuja que se mueve en su visión. Suele desaparecer en uno o dos días.
Irritación leve o sensación de arenilla en el ojo.

⚠ Llame a la oficina de inmediato si:
Tiene una disminución importante de la visión
Tiene dolor que dura más de 24 horas o que empeora
Nota destellos de luz nuevos
Nota un aumento repentino de moscas volantes

Llame a nuestra oficina: 847-488-1030  ·  Para una emergencia médica, llame al 911.

Para su próxima visita

Traiga sus propias lágrimas artificiales SIN CONSERVANTES para usarlas durante la visita.
Traiga una diadema o un gancho para sujetar el cabello durante la visita.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse con nuestra oficina.
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